BISERICANTE
Spitalul de Pneumoftiziologie

COM, ALEXANDRU CEL BUN, JUD. NEAMT;
CUI: 2613095; TREZORERIA P. NEAMT, IBAN: RODGTREZ4915041XXX000253 PSS
tel: 02331241500, fax: 0233/241965, _emall; office@spitalulblsericant.ro; Nr. 2735 Data:15.05.2015

B
1
s
E
R
I
o]
A
N
]

ANUNT

Spitalul de Pneumoftiziologie Bisericani, judetul Neamt, organizeazi
concurs pentru ocuparea unul post vacant de kinetoterapeut cu studii superioare,
cu o vechime minima de 3 ani in specialitate .

Concursul va avea loc in data de 24.06.2015, ora 11, la sediul unititii, sat
Bisericani, comuna Alexandru ce] Bun, jud.Neamt.

Dosarele de concurs vor fi depuse la secretariatul unitdtii pand la data de
05.06.2015, ora 12.

Persoana de contact — dl.Cozonac Valeriu —~ birou RUONS, telefon
0233/241500, 241055, interior 108.

Concursul se va organiza si desfdsura potrivit H.G. nr.286/23.03.2011,
pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind stabilirea principiilor generale de
ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzitor functiilor
contractuale.

Dosarul de concurs va contine urmitoareie documente:

- cererea de inscriere la concurs adresatd managerului unitatii;

- copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea,

potrivit Jegii, dupa caz;

- copiile documentelor care si ateste nivelul studiilor si ale altor acte care
sd ateste efectuarea unor specializdri, copiile documentelor care atestd
indeplinirea conditiilor specfice;

- certificat de membru;

- copia carnetului de munca, conform cu originalul, sau dupid caz, o
adeverinta care sa ateste vechimea in muncd, n meserie si/sau in
specialitate;

- cazierul judiciar sau o declaratic pe proprie rispundere ci nu are
antecedente penale care si-1 facd incompatibil cu functia pentru care
candideazi;

- adeverinta medicald care sd ateste starea de sdndtate corespunzitoare,
eliberatd cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului de citre medicul
de familie al candidatului sau de cétre unititile sanitare abilitate;

- test psihologic;

- taxa de inscriere 60 lei;
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- curriculum vitae.
Conditii generale de participare la concurs sunt:

- are cetifenie roménd, cetitenie a altor state membre ale Uniunii Europene
sau a statelor apartinind Spafiului Economic European si domiciliul in
Romaénia;

- cunoagte limba roména, scris §i vorbit;

- are varsta miniméi reglementatd de prevederile legale;

- are capacitate deplind de exercifiu;

- are o stare de séindtate corespunzitoare postului pentru care candideaza,
atestati pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau
de unitatile sanitare abilitate;

- indeplineste conditiile de studii §i , dupé caz, de vechime sau alte conditii
specifice potrivit cerinfelor postului scos la concurs (Ordinul M.S.
nr.1470/2011);

- nu a fost condamnatd definitiv pentru sévargirea unei infractiuni contra
umanitdtii, contra statului ori contra autorittii, de serviciu sau in legaturi
cu serviciul, care Tmpidica infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de
corupfie sau a unei infractiuni sévirgite cu intenfie, care ar face
incompatibild cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea.

- cunostinte operare PC .

Concursul se va desfdsura in 3 etape:

- selectarea dosarelor

- proba scrisa in data de 24.06.2015- ora 11.

- proba practica 26.06.2015 - ora 11

Tematica si bibliografia necesare desfagurarii concursului sunt anexate la
anunt.
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TEMATICA DE CONCURS PENTRU
OCUPAREA POSTULUI DE KINETOTERAPEUT

1. Programe de gimnastic reeducativd gi terapie ocupationald in principalele
tipuri de leziuni gi deformatii poliartrite reumatoide, artrozele mainii, contractura
dupuytren .

2. Articulatia cotului — metode kinetoterapeutice de recuperare functionald.

3. Umdrul reumatismal — metode kinetoterapeutice de recuperare functionali
a umarului .

- mefode particulare ale umdrului dureros in diferite afectiuni
reumatismale.

4. Coloana vertebrala In reumatologie.

Metode de recuperare — discopatiile lombare, cervicale si dorsale.
- dupd interventie chirurgicald
- dupd hernia de disc lombard _
- tratament recuperave al scoliozei esengiale.

5. Articulatia coxo-femurald — metode de profilaxie si recuperare a
coxartrozelor gi coxitelor reumatismale.

6. Genunchiul in reumatologie.

Metode kinetoterapeutice de recuperare funcfionald.

7. Dispneea:
- tipuri de dispnee
- metode de mdsurare a disprneel.
8. Invaliditate de cauza respiratorie,
- cuantificarea gradului de invaliditate ;
9. Bvaluarea capacitétii de efort:
- testele de mers
- ergomeltria.
10. Fiziokinetoterapia Tn afectiunile respiratorii.
11. Aspecte specifice ntélnite In reabilitare: - pulmonare
- astmul

- BPOC
- supuratii pulmonare.
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12. Kinetoterapia — relaxarea
- posturareq
- gimnastica corectoare
- reeducarea respiratorie
- antrenamentul la efort dozat
- educarea tusei
~ educarea vorbitului
- terapia ocupationald
13. Recuperarea medicala a bolnavilor cu disfuctie ventilatorie obstructiva:
- recuperarea sindromului obstructivd.
14. Recuperarea bolnavilor cu disfunciie ventilatorie restrictivd (DVR).
~ clasificarea bolilor cu DVR;
- boli care supraincarcd mecanic sistemul toraco-pulmonar,
recuperare medicald,
- boli care scad forta motorie a sistemului toraco-pulmonar,
15. Recuperarea bolnavilor cu disfunctie ventilatorie mixta (DVM).
16. Recuperarea bolnavilor dupi interventii chirurgicale.

BIBLIOGRAFILE:

1. Recuperarea functionald in practica reumatologicd - editura medicali
1979, sub redactia dr.lon Stroiescu, cap. 1., 11, HI., IV., V., VI. o
2. Recuperare medicala a bolnavilor respiratori - Editura medicald 1983 —
Tudor Sbenghe.
Cap.VI, X1, XI1, XII1, XIV.
3. Tratat de reabilitare pulmonard — Voicu M.Tudorache - Editura Mirton
2000.

Partea 3, 5, 6, 7.

Dr.Gangé‘a Ecaterina
oy




